,Wie wollen wir morgen leben?” . ey,

In der Gemelndekanzlei Gottfrledlng ,,1 000-Wunsche-Box aufgestellt

Helmut Heller, Josef Nirschl, Charlotte Dowrtiel, Georg Schmidbauer, Gerald Rost und Ludwig Meindl (von links).

Gottfrieding. (li) In Zusam-
menhang mit der Aktion ,Aktiv im
Alter* - eine Initiative des Bundes-
ministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend - wurde auch in
der Kanzlei der Gemeinde Gottfrie-
ding eine ,1000- Wiinsche-Box"
aufgestellt. Da im Frithjahr Dingol-
fing-Landau als einzige bayerische
von sieben bundesweiten Landkrei-
sen den Forderpreis fiir seine vor-
bildliche Seniorenarbeit bekommen

ebenfalls

erfragen.

Der Vorsitzende und Ansprech-
partner des Semorezﬂeitbildes Hel-
mut Heller aus ist ein
Paradebeispiel dafiir, dass die Lebe-

nserfahrung, die Kompetenz und eine

das Wissen der alteren Generation

»pures Gold® ist und das ehrenamt-
liche Engagement, mit dem sie sich
in die einbringen, nicht

_hoch genug zu schiitzen sei, so sieht

auf alle Falle Bundesministerin fiir
Familie, Frauen und Jugend Ursula
von der Leyen die aktive édltere Ge-
neration, die mehr kénne, als nur
eine Kuhle auf dem Sofa zu hinter-
lassen. Nicht von ungefihr konnte
Heller im Friihjahr dieses Jahres fiir
den Landkreis unter 100 geforderten
Kommunen den Forderpreis aus
dem Wettbewerb der Bundesregie-
rung ,Alter schafft Neues” entge-

Auch die Gemunden des Lmd-

fen, denn sie vermindert Unfélle und
Pﬂeg;ebedurf‘ugke;t regt zu korper-
lichen, geistigen und sozialen Akti-
vitidten an, fordert Mobilitat und er-
hoht die Lebensqualitét aller Gene-
rationen.” Das ermdglicht oft erst
biirgerschaftliches Engagement.
Das Alter hat jedoch viele Gesichter:
Da ist der kompetente altere
Mensch, der noch im hohen Alter
seinen Alltag meistert, aber auch der
kranke, hinfillig &ltere Mensch, der
auf Hilfe und Unterstiitzung ange-
wiesen ist. Die Zahl der hilfe- und
pflegebediirftigen Menschen in
Deutschland wird in Folge des de-
mografischen Wandels steigen.
Wer in der gliicklichen Lage ist,
zu der Kategorie ,Aktiv im Alter*

. zu gehoren, mlledxes ‘als Chance
besrelfeaunddieZeitdazu,, ,

sich in die Gesellschaft einzubrin-
gen, gemiB dem Motto: , Alter leben
~ Verantwortung iibernehmen, denn
das Leben als Dauerurlaub ist

‘schwer zu ertragen. Nur im Haus

und Garten zu werkeln, reicht nicht.
Irgendwann ist auch der letzte Kel-

~ ler aufgerdumt und das letzte Stiick

Gartenzaun gestrichen.”

Die Seniorenarbeit begann mit
der Frage ,Was kann die Gesell-
schaft fir "Senioren tun?* Heute
‘miisse man sich fragen: ,Was kon-

'nendieSemorenf\udleGeseil

schaft tun?“ Und sie tun schon sehr
viel, so Heller. Vieles sei bereits ge-

_schaffen, doch vieles bleibt zu tun.

»Fangen wir nie an, aufzuhdren und
héren wir nie auf, anzufangen®, so
soll die Devise der aktiven und agi-
len dlteren Generation lauten. Die
1000-Wiinsche-Box ist dazu ein Mit-

tel zum Zweck, dass jeder seine Ge-
staltungswiinsche zum Thema: , Wie
wollen wir morgen leben?” der Bun-
desregierung vortrigt und damit
konstruktive Verbesserungsanstofe
gibt. Einfach die bei der Gemeinde

-aufgelegten Postkarten ausfiillen,

Anliegen, Vorschldge und Vorstel-
lungen fiir ein aktives Leben im Al-
ter draufschreiben, einwerfen und
fertig.

Die Wiinschebox ist bis zum 11.
November in der Gottfriedinger-

prechstun

Biirgermeisters Gerald Rost konnen
die Karten auch in den extra daftir
vorgesehenen Briefkasten eingewor-
fen werden. Fragen dazu beantwor-
ten auch die Seniorenbeauftragten
Josef Nirschl und Charlotte Dowr-
tiel, die neben Erstem Biirgermeister
Gerald Rost, Zweitem Biirgermeis-
ter Georg Schmxdbuugr. Helmut
Heller und VG-Geschiiftsleiter Lud-
wig Meindl bei der Aulstellung der
Wiinschebox dabei waren.



