Informationsstinde Programm Freiflache zwischen Stadthalle und Turnhalle

Kreisseniorentag

e Oldtimer-Busse des Automobil-Parks Auwadrter und weitere
Oldtimer, u.a. Goggomobile des Goggo-Clubs Dingolfing .
e BLSV Bayerischer Landessportverband Dingolfing-Landau, In Landau a.d.lsar
BVS Behinderten- und Rehasportverband Niederbayern
e Landwirtschaft friiher und heute (Franz Lammer)

Turnhalle Grund- und Mittelschule Landau a.d.Isar

Nr. Thema Ausstellung e Unterhaltungsprogramm fir Kinder und Jugendliche,
Kreisjugendring Dingolfing-Landau
1 Sicherheit, Verkehr, Trickdiebe, Ein Erlebnis fiir alle Generationen
Einbruch und falsche Polizisten
Programm Biergarten im Schulhof der Grund- und Infos und Vortrage — Unterhaltung und Musik -
2 LanZE Mittelschule Landau a.d.Isar Speis und Trank
Landauer Zuverdiensteinrichtung
égguiedrsz?tngGs::f)lr:(tac:c:gysceh(aile:i:i:Sher 11:30 Uhr bis 12:30 Uhr Jugendstadtkapelle Landau a.d.Isar e.V. Sonnta g, 15.09.201 9r
Dienst S Dil(Caritas Landau a.d.Isar) Klaus Fischer von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
P e 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr Musikschule der Stadt Landau a.d.Isar .
Heinrich Troiber Stadthalle - Maria-Ward-Platz - Grund-
3 Betreuung . . .
14:00 Uhr Shanty-Chor Dingolfing und Mittelschule Landau a.d.lIsar
Vorsorgevollmacht Georg Selmer
Patientenverfliigung
Schirmherr: Landrat Heinrich Trapp
4 Hospizgruppe Fiir Speis und Trank ist ausreichend gesorgt!

Dingolfing-Landau e.V.

> DONAUISAR K!lnlkum 14.00 Uhr Fihrung durch den neuen Generationenpark
Deggendorf-Dingolfing-Landau mit Biirgermeister Dr. Helmut Steininger

6 Wohlfahrtsverbinde Treffounkt: Eingang Seniorenheim , Heiliggeist-
(Caritas, BRK, VdK) Biirgerspital”, Dr.-Godron-Strafle,

Dauer ca. 60 Minuten
7 Kommunikationstechnik flir Senioren

(Peter Zinsmeyer und Robert Wick)

8 KEB - Katholische Erwachsenenbildung
Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist kostenfrei!

9 FreiwilligenAgentur Fiir Unfiille aller Art wird keine Haftung iibernommen.

Datenschutz ist uns ein wichtiges Anliegen. Daher méchten wir Sie
darauf hinweisen, dass bei der Veranstaltung Fotos gefertigt werden.
Die  Aufnahmen finden im Rahmen unserer Presse- und
Offentlichkeitsarbeit Verwendung.

Unterhaltungsprogramm in der Turnhalle

Veranstalter:

Landkreis Dingolfing-Landau

Team Seniorenleitbild-Seniorenkontaktstelle
Obere Stadt 1, 84130 Dingolfing

Tel.: 08731/87-456, Fax: 08731/87-744
E-Mail: shv@landkreis-dingolfing-landau.de
Internet: www.landkreis-dingolfing-landau.de

Kinderschminken
mit Brigitte Berngehrer, Landau a.d.Isar

Senioren im Landkreis
Dingolfing-Landau



mailto:hans.blastyak@landkreis-dingolfing-landau.de
http://www.landkreis-dingolfing-landau.de/

GruRwort des Schirmherrn

Programm e Stadthalle Biihne

Vortrage ¢ Grund- und Mittelschule

Am 15. September 2019
veranstaltet der Landkreis
Dingolfing-Landau bereits
zum dritten Mal einen
Senioren-Aktionstag.

Dieser findet in Landau
a.d.sar statt und steht
unter dem Motto ,,Im Alter
den Tagen Leben geben”.

Ein vielfaltiges und generationeniibergreifendes Programm
beinhaltet u.a. Vortrage, Informationen zu Schwerpunkt-
themen und Unterhaltung. Die Kommunen des Landkreises
informieren an eigenen Standen Uber ihre lokalen Projekte
und Angebote. Natlrlich ist auch fiir das leibliche Wohl
gesorgt.

Die gegenseitige Hilfe und Unterstiitzung zwischen den
Generationen ist ein wichtiges soziales Fundament in
unserer Gesellschaft und wird von unserem Landkreis
gefordert und unterstitzt.

Im Alter sind das soziale Umfeld und die gesellschaftliche
Teilhabe wichtige Faktoren fir Lebensfreude und
korperliches Wohlbefinden. Daher ist es mir eine groRe
Freude, viele Gaste aus unserem Landkreis und aus ganz
Niederbayern zum dritten Kreisseniorentag einladen und
begriiRen zu dirfen.

Dabei bedanke ich mich recht herzlich bei allen
Organisatoren und Helfern, denn nur durch die
Unterstitzung der vielen freiwilligen Helfer quer durch alle
Altersgruppen ist eine solche Veranstaltung Giberhaupt erst
wieder moglich.

D
s

Heinrich Trapp
Landrat

Moderation:

09:30 Uhr

10:00 Uhr

10:05 Uhr

10:20 Uhr

10:35 Uhr

11:05 Uhr

11:20 Uhr

11:35 Uhr

12:05 Uhr
Moderation:

13:00 Uhr

13:40 Uhr

14:00 Uhr

14:45 Uhr

15:00 Uhr

15:15 Uhr

15:35 Uhr

15:45 Uhr

Albert Storringer

Standkonzert vor der Stadthalle

Stadtkapelle Landau a.d.Isar

BegriiBung

Richard Baumgartner

Vorsitzender Initiativgruppe Seniorenleitbild
Worte zum Sonntag

Vertreter der katholischen und evangelischen
Kirche

Die Musikanten sagen ,,GriiR Gott”
Stadtkapelle Landau a.d.Isar

Gedanken zum Kreisseniorentag

Schirmherr Landrat Heinrich Trapp
Staatsministerin Kerstin Schreyer, MdL

Dr. Petra Loibl, MdL

Dr. Helmut Steininger, Erster Biirgermeister
Herzlich willkommen in Landau
Landfrauenchor, Leitung Johann Augustin
Boogie Woogie - Tanzshow

The Rock Steps RDC Dingolfing

Podiumsrunde

,Ruhestand - Leben nach dem Beruf”

Erwin Huber, Staatsminister a.D.; Jiirgen Stadler,
Altbiirgermeister; Josef Hopfensperger, Biirger-
meister; Kathrin Osterholzer; Josef Thannhuber;
Wolfgang Schwarz

Moderation: Sonja Ettengruber, Mediengruppe
Straubinger Tagblatt/Landshuter Zeitung

Mittagspause
Uschi Vogginger

Niederboarisch redn, spejn und tanzn
Volkstanzgruppe Grof3kélinbach (Leiter: Konrad
Meindl), Franz Maier, Gertraud DickgiefSer,
Hans Riederer

Tanz im Sitzen

Sitztanzgruppe Maria Hdfel

Modenschau - ,,Auch im Alter gut gekleidet”
Modehaus Plager

Bewegte Pause

Charlotte Dowrtiel

Tribal Tanz

Tanzgruppe Sahria aus Wallersdorf
Taekwondo-Gruppe Landau

Kathrin Ostermeier

Stocktanz

Tanzgruppe Sahria aus Wallersdorf
Abschluss

Richard Baumgartner, Wolfram Liiers

11:00 Uhr Vorsorgevollmacht / Patientenverfligung
Glinter Gsod|
12:30 Uhr Gefahren und Risiken im Internet

PHM Christian Schuster, Polizeiinspektion
Landau a.d.Isar

13:15 Uhr Erndhrung im Alter
Andrea G6tz, AOK Bayern

14:00 Uhr Moglichkeiten der Alters-
und Palliativmedizin
Chefarzt Dr. Peter Kolbinger

14:45 Uhr Im Alter die seelische Gesundheit erhalten
Ingrid Raab-Neiser, Diplom-Sozial-
pddagogin (FH), Psychoonkologin

15:30 Uhr Leistungen der Pflegeversicherung -
praktische Hilfemoglichkeiten flr
pflegende Angehorige
Peter Zinsmeyer, Caritas Dingolfing,
Fachstelle fiir pflegende Angehérige

e In der Stadthalle prasentieren sich Stadte, |
Markte und Gemeinden des Landkreises!
Dingolfing-Landau  zu  seniorengerechten
Themen mit eigenen Informationsstanden.

e  Wohnberatung des Landkreises Dingolfing-
Landau




